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TABLA N° 1: NIVELES ADMISIBLES PARA LAS VIBRACIONES GENERALES EN LA DIRECCION
DEL EJE “Z”. .
Frecuentis Aceleracién en m / s*
madia de la Tiempo de exposicién diaria
banda
terciaria v é
(Hz) BHrs. | 4Hrs. 2 Hrs. | 1Hrs. 30 15 7.5 min l <5 min,
' min. min |
1.0 0.430 | 0.880 1.260 180 | 2820 | 2.860 B.0d0 | €1 3041
1.28 0.560 0.790 1.130 1.590 2,280 | 3.180 | 4.500 5520 J
180 0.500 0.700 1.000 1.410 l 2,000 | 2.820 4.000 4.900
2.00 0.450 0.620 0.890 \ 1.250 1.770 | 2.510 3.550 4.350ﬂ
2.50 0.400 0.550 0.790 \ 1.110 1.580 2.220 3.150 3.860
|— 315 0.355 0.4%0 0.700 1.850 1.400 | 1,980 2.800
4.00 0,315 | 0.440 0.830 0.890 | 1.260 | 1.780 ‘ 2.520
5.00 0,345 | 0.440 0.830 | 0880 | 1.260 1.750 2,520
6.30 0.315 0.440 0.630 ‘ _0.820 ‘ 1.260 | 1.780 m
8,00 0.315 0.440 0.630 0.8%0 l 1.260 | 1.780 2.520
10,00 0.400 0.570 0.300 1.130 ‘ 1,600 | 2.260 3.200
12.50 0.500 0.710 1.000 1.410 2,000 | 2.830 4.000
16.00 0.630 0.890 1.260 [ 1.780 l 2.520 | 3.560 5.040
[_ 20.00 0.300 1.330 1.600 . 2,260 3.200 | 4.520 . @ 7.33041
25.00 1.000 1.410 2.000 2.830 4.000 | 5.650 l 7.980 9.790 .
31,50 1280 | 1.770 2500 | 3530 | 8000 7.060 | ©.990 12,24 J
| 40.00 1,800 | 2.200 3200 | 4820 4400 | %040 | 1279 18.&ﬂ
80,00 2.000 - 2830 1 4000 ‘ 5880 | 8.000 .1 1,31 | 18.99 19.69
§3.00 2500 | 3.840 8.000 ] 1.070 | 10.00 | 14.14 19.9% 24.49 J
8:0.00 3.150 4,450 §.300 | $.910 \ 1250 | 1781 l 25.18 Sm
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Frezuencia Aceleracion en m / g2
media de ia Tiempo de exposicitn diaria
banda
terciaria

{Hz) 8 Hrs. 4 2Hrs. | ‘1 Hys, 30 min. | 15 min. 7.5 min | <5 min.
Hrs.

100 0224 | 0317 | o448 | o630 0900 | 1270 | 1790 | 2480
1.2 o._zz4fo.317] 0448 | 0630 | p.500 | 1270 | 1790 | 2190
1.60 —[Tzzdfa.swf 0.448 ' 0.3 | 0.900 | 1270 | 1780 | 2180
200 | 0224 | 0.317 | 0.442 0830 | 0800 | 1270 | 0790 | 2190

“ 0.555 1.000 1.420 2.010 3.480
oo [ame Lo v v | e e

6.950

6.30 0710 | 1. 1420 | 2010 | 2840 | 4910 m-
. : . : : 5090 | 7190 | g490
4480 | 330 | s.850

10.00 1.120 1.580[ 2.240 3.170

10.97
=
12.50 ' 1.400 ' 1.980 | 2.000 I 3.960 5.600 7.810 . 13.71

11.95

| 16.00 1.800 | 2.540 | 3.60p 5.090 7.200 17.62
17.90
22.38

mm 4.480 6.330 8.950 12,866 21,93 [

5.000 | 1272 | 1799 | 2544 | 3597 | 4406 |

mm 7.920 . 15.83 2239 | 3185

63.00 7.100 | 10.04 14.20 20.07 28.38 40.13 56.75 | g9.52
e S

! ! i
l 80.00 9,030 1 12.73 1EE§ | 2_514_J__35_?_8 |._50.B? P 71.93 88.12

—_— —_ —_

e e e v T e T T e R
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TABLA f&l“ 1 NIVELES ADMISIBLES FARA LAS VIBRACIONES LOCALES ENLAS

DIFERENTES BANDAS DE OCTAVA.
Cantro de frecuencia Valor admisible de ia aceleracion
de la banda ( HZ) de 1a vibracion {m /&% )

1.4

125 10.7
250
500
1000
FABLAN® 4 : NIVELES ADMISIELES PARA LAS VIBRACIONES LOCALES EN LAS
o DIFERENTES BANDAS DE TERCIAS DE QOCTAVA.
Centro de valor admisibie Centro de valor admisible
frecuencia de la frecuencia dela
de ta banda { Hz aceleracion dela | de Ja banda { Hz aceleracion de 12
b vibracion ( m7s%) ) vibracién {m/s?)

0.8

5.0

® | |

3.8 l\ 06 ll 400 ll 200
50 ] z..s 11 630 [ s1l.u
83 l 3.2 \ 800 \ 40.0
&0 \ 40 l 1000 \ £0.0
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T. REFERENCIAS.
Norma IS0 2631 . 85. Guia para la evaluacién de ta exposicion vibraciones generales,
Norma IS0 5346 - 85, Guia parg la evaluacion de vibraciones en mManos y brazos.

NC 19-01-05 - g0, SNPHT.  Vibracién general. Reguisitos generales higiénico sanitarios, Norma
Cubana.

NC 19-01-08 - 82 5 . PHT. Miquinas manuales Niveles admisibles de vibraciones. Norma
: Cubana.

ARTICULO SEGUNDO: La prasente resolucian tendrd vigencia una vez sea publicada
erla Gaceta Oficial

COMUNIQUESE ¥ PUBLIQUESE

MINISTERIO DE COMERCIO E INDUSTRIAS

DIRECCION GENERAL DE NORMAS Y TECNOLOGIA INDUSTRIAL

RESOLUCION N°® . - -, PANAMA__ . DE . .. :DE 1999,

EL MINISTRO DE COMERCIO E INDUSTRIAS
e uso de sus facultades legales

CONSIDERANDO:

1. Que madiante el articule 91, Titulo Ij de la Ley 23 de 15 de Julio de 1997 se establece que la

Direcci_ﬁn General de Nommnas ¥ Tecnologia Industrial (DGNTIY, del Ministerio de Comercio 8
Industnas es gl 0rganismo nacional de normalizacion, encargada por ef Estado del proceso de
Normalizacion Técnica ¥ la facultada Para coordinar ios Comités Técnicos ¥ someter |pg
proyecto; f:te normas, elabarados por la Direccién General de Normas ¥ Tecnologia Industnal o
por Comités sectoriales de Non-nalizacién, 2 un pericdo de discusion publica.
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. Quela Direccidn General de Saiud Ambiental del Ministeric de Salud salicitd, madiarts nota N°

2775-DM5—DGSP-SDGSA-DCSA-SAT del 4 de agosto de 1999, a la DGNTI elevar a
Reglamento Tecnico €l Anteproyecto Higiene ¥ Seguridad Industrial. Condiciones de Higlene
y Saguridad en Ambientas de Trabaje que Ganeren Vibraciones

. Que de conformidad a 1o antterior se establecio €l Comité Tecnico Higiene y Segquridad Industrial.

Condicionas de Higiene ¥ Seguridad en Ambientas de Trabajo que Generen Vibraciones, con
el fin de glaborar &} Reglamenta Tecnica. |

. Que el Reglamento Técnico N° 45 - 2000 fue aun periodo de sncuesta pubtica par sagenta (60)

dias, a partr del 25 de octubre de 1999.

. Que de acuerdo al articulo 95 Titulo Iy de la precitada Ley, fa Direccion General de Nosmas ¥

Tecnologia industrial del Minigteria de Comercic @ Industrias velara porque fos Reglamentos
Técnicos sean astablecidos en base a chijetivos legitimos, tales como Ja seguridad nacional,
{a prevencion de praciicas que puedan inducir a emar, la proteccion de & salud o seguridad
humana, de lavida & salud vegetal © animal, o de! medio ambiante.

. Que la presente solicitud se fundamenta en los siguientes argumentos.

. Que conforme al Codigo Sanitaria vigents, en 8uU articulos 85, numeral 3°, literal @ ), 8
Ministerio de Salud dictaré normas sobre los problemas de adificacién y mantenimiento
higiénico de fas viviendas, ascuelas, sihos de reunion, iocales de trabaje, hospitales, ¥ en

general de todo establecimiento de usc publico ¢ privado, cualguiera que sea su naturaleza
o desting.

. Que conforme ai Cédigo Sanitario vigente, @n su Articulo 68, Numeral 1¢ ol Ministerio de
Salud dictard las megidas tendientes & avitar o suprimir 1as molestias publicas, come ruidos,
olores desagradables, humos, gasas toxicas, etc..

Que conforme ai Codigo sanitanio, vigente, en su Articuto 208, Numeral 4" quedara bajo al
contrel de la Direccion General de Salud Publica todos jos asuntos que 38 refieran a higiene
industrial, y €n especial proceses industniates, sobre totic en lo que s refiere ala posibilidad

de favorecer ciertos tipos de enfermedades, espacigimente profesionales.

Que la ausencia de Reglamentos Técnicos nos coleca en desventaja como pais
desorotegiendo 1a salud de nuestra pobiacian.

Gue se hace necesario establecer ¥ mantener 1as medidas de proteccion de la salud ©
seguridad humana, de la vida o salud animal o vegetal o madio ambiente, seguridad
nacional, fa prevencion de practicas que puedan inducir a errer,

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: Aprobar ol Reglamanto Técnioo DGNTI - COPANIT 45 - 2000
Higlane ¥ Seguridad industrial, Cendiclones de Higlens ¥ Saguridad en Ambientes de
Trabajo donde 46 Gansran Vibraglones, al tener sigulente:

MINISTERIO DE COMERCIO E INDUSTRIAS
DIRECCION GENERAL DE NORMAS Y TECNOLOGIA INDUSTRIAL
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HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL. REGLAMENTC TECNICO
CONDICIONES DE HIGIENE Y SEGURIDAD DGNTI - COPANIT 45 ~ 2000.
EN AMBIENTES DE TRABA.JO DONDE SE
GENEREN VIBRACIONES.

1. OBJETIVO:

Estabiecer las medidas para proteger ia salud de jos trabajadores y mejorar las condiciones
de seguridad e higiene en ios centros de trabajo donde se generen o transmitan vibraciones
que por su nivel de transmision y tiempo de exposicion sean capaces de alterar (a salyd de
fos trabajadores, asi como establecer la correlacion entre los niveles maximog permisiblas
de vibraciones ¥ los tiempos maximos permisibles de exposicion por jornada de trabajo.

1.1 Campo de Aplicacién.

El presents reglamento técnico sers de aplicacion en lodos los ambigntes ge trabajo
publicos y privados de la Repiblica de Panama; Suyos centros de trabajos produzcan |a
generacion yo transmision de vibraciones capaces de alterar la salud de jos trabajadaores.

2. DEFINICIONES.

21 Aceleracion: Es g indice de cambio de ia velocidad por unidad ge tiempo. Esig medida
de magnitud vibratoria mas utilizada, ¥a que con esta se podra estimar tanto Ja velocidad
camo el desplazamients ¥ 5 medird en metros ROr segundos cuadrados.

2.2 Autoridad competente: Aquellas instituciones y organizaciones que | Ministerio de Salyd
delegue para realizar las actividades de supervision de este Reglamento, ’

23 Desplazamiento: Se refiere a (a distancia entre la posicion nemal de reposo de sy objete,
¥ 5U posicion en cada momento del ciclo vibratoria,

24 Vibracidn: Movimiento oscilatorio de particylas de los cuerpos sélidos respecto g una
posicién de referencia, sn relacion al tismpo. El nimerg de vecas por segundo que se
realiza un cicio completo se llama frecuencia y se mide en hertzips.

2.5 Vibracién general: Es aquella que se transmite a todg el Cuerpo a través de las superficies
de apoyo, tales como: los pies o regiones gliteas.

2.6 Vibracién local: Se aplica a Ja vibracién aplicada a partes especificas de| cuerpo, como las
manos y brazos.

e REQUISITOS GENERALES:

39 502 prop;etarios de fabricas, talleres, locales comerciales o ge cuaiquier otre &stablecimients

ahen g BCluar y adoptar, dentro de i0s plazos que fijen los funcionarios de Ministerio de
Salud y autoridades Competentes, todas las medigas hecesarias para coregir jog efectos
adversos y molestias CeasIoNadas por la exposicien a vibraciones en [og centros de trabajo,

3.2 La construccion instalacign imporacisn imi . )

Struc , : , y el mantenimiento de jog Bquip0s, herramient
¥ Maquinarias de trabajo cumpiiran con 1o establecido en este reglan?en?o. asegura';;;o:es
que los imites senalados por 13 MisMa no sean Superados en lgs centros de trabajo.

4, REQUERIMIENTOS DEL EMPLEADOR v DE Los TRABAJADORES :

4.1 Del empleador

Y
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4.1.1 Efectuar e reconocimiento y la evaluacion del centro de trabajo donde se generan o
{ransmitan vibracionas, con ot fin de conocer las caracteristicas de las vibraciones y sus
componentes de frecuencia, asi mismo, cumplir con las medidas de control necesarias para
pravenir alteraciones en la salud de los trabajadores expuestos, tomando an cuenta la
naturaleza del trabajo y en su caso {0 siguiente:

a) Las caracteristicas da ias fuentes emisoras.
b} Las caracteristicas de 1as vibraciones en ko que respecta a su magnitud y sus
componentes de frecuencia.

c) L.as caracteristicas, tiempo y repeticion de la exposicion de los trabajadores a las
vibraciones.

o} Las atteraciones en la salyd de fos trabajadores que puedan derivarse de dicha

’ axposicion,

@) Los matedas generales y especificos de prevencién y control.

4.1.2 Conservar, mantener actualizado y mostrar a las autoridades del Ministerio de Salud ¥
autcridades competentes, cuando o sea requerido, el sxpadiente de registro de loa niveles
de vibretiones an los cantros de tratajo. Se debe consignar los tiempos de exposickn de

ios trabajaderas, anotando jas fechas y horas sn que 38 practiquen las svaluaciones
respactivas.

4.1.3 Vigilar que no sean suparados los niveles méximos permisibles de exposicién a vibraciones
que se indican en |as tablas 1, 2, 3, ¥y 4 del presente reglamento, segun sea & caso, ¥
adoptar las medidas de seguridad e higiene que 5&an necasarias para sl cumplimiento de
la misma.

444 Cumplr con los procedimientos de higiens y seguridad establecidos. Elaborar
procedimiantos de higisne y saguridad, para los trabajadores que astén expuestos a
vibraciones.

4.4.5 Informar & los trabajadores, al momente de iniciar la catacidn obrerc-patronal, sobre las
posibles alteracionas en la salud de! trabajador debido a la exposicién a vibraciones en al
ambiente de trabajo.

4.1.6 Mantener un contre] médico adecuadc que raduzca las lasiones oseo-articulares productc
de las posibles exposiciones a vibraciones en &l ambiente de trabajo, a través de examenas
médicos de ingreso y perddices.

4.1.7 Realizar las acciones para que las vibraciones se mantsngan dentro de los niveles

* permisibles. Sustituir aguelias opsraciones que causen vibrasiones, si fuase posible.

,"4.4.8 Brindar a los trabajadores, sin COSio alguno, el equipo de proteccidn personal qua s8d

Ry requerido en ambientes con expesicion a vibraciones. Capacitar y adiestrar, pof o menos

%gwéz at afto, a los trabajadores sobre [0S medios disponibles para prevenir, reducir o
iimitar jos riesgos producidos par la exposician a vibraciones, ademas del uso adecuado de
los equipos de protacsitn para las vibracianes.

4.2  Delos trabajadores

421 Colaborar an (ms fmadidas de svaluscidn y cumplimiento een | de contrel que 8
eatabiezcan on |od cantroe de trabajo donde dessmpadien sus actividedes.

4.2.2 Participar y poner en pricticn |8 consaimientos reoibidca, ¢l adiestramiants © capaciacién
de medidas de higlens y saguridad para [an vibragiones, proporsionada per o emplendor.

4.2.% \tiizer el egquipe de protesslon paraona) dotade por ol smpleador, en forma adecuads.
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424

5.1

511

5.2

5.21

822

5.2.7

53

5.3.1

~Cumplic con los Programas de mantenimiento del equIPo y las revisiones médicas
establecidos por el empleador.

REQUISITOS DE CONDICIONES:

Del reconocimiento de las vibraciones,

Para &l reconocimiento ga vibraciones en los centros de trabajs se debe-

a) Identificar tas areas y fuentes emisaras

) Delimitar las zonas donde exista el riesgo de exposicion.

c) Seleccionar el métoda Para efectuar la evaluacion en as areas de trabajo.

d) Determinar Ia instrumentacion de acuerdo al método seleccionado para efectuar a

Pe la evaluacisn ge las vibraciones.

Los parametros a evalyar son el valor de la raiz media Guadratica de la aceleracién de |a
vibracidn, asi como e tiernpe de exposicion del trabajador. En el caso de existir vibraciones

En of caso de vibracionas 81 Landa estracha concentradas &N una banda de tercia de octava
O mener, se datermina el vaior da Ig raiz madia cuadratics de ia Aceleracién para cads
fracuencia madig Y 58 Comparard con los limijtes permisibles especificados en Jas tablas 1
¥ 2 del presente reglarnento.

Para a evaluacion de vibraciones generaies sa &fectuaran los analisis tanto en banda ancha
€omo en banda estrecha si asj Ip requiere {a actividad que se realiza.

En el caso de vibraciones en manos y brazos la avaluacion se realizard en tercias de octava
u octavas comprandidas de 1 g 1000 Hz.

El mquipo basico para la svaluacion serg un vibrometro que constara SOMe minimo con un
transductor o acelardmatro, un preamplificador, un amplificador que puede ir acoplado a un
analizador de frecuencias ¥ un registrador,

Cuantificar periédicamente en funcidn gel resge los niveles de |g aceleracién de la
vibraciones, $BOUN sea el caso.

Del Control de las vibraciones.

Cuando la magnitud del nivel de Jas vibraciones puedan aiterar 1a saihyd de los trabajadores,
segun los niveles maxinos permitdos de eXposicn referidos en la presente norma, se

establecera un Pfograma contra ja vibraciones. por Io cyual deberan atender sy orden las
Siguientes medidas-

a) Modificar o sustitun ta Maquingria. equipo o herramienta que este aiterando el medio
ambiente de trabaje con vibraciones Capaces de causar dario g Ia salud de Igs
trabajadores por otro que no o cause

b} Maodificar &1 procedimients de trabajo



18

Gaceta Oficial, miércoles 18 de octubre de 2000 N'24,163

832

8.4

541

5.4.2

54.3

54.4

<) Modificar los componentes de frecuencia con mayor posibiidad de dafto para la
salud de los trabajadores.

d) Atenuar fa magnitud en la transmision de las vibraciones utilizando técnicas ¥y
materiales especificos que no produzcan NUevos riesgos a los trahajadores,
procurando;

d. 1) Aislar la fusnte emisora y/io

d.2)  Disminuir su propagacion.

) Desarroltar un programa de utilizacién del equipo de proteccitn personal.

f) Manejar los tiempos de exposicidn de los diferentes trabajadores por jornada de
trabajo mediante rotacion de los mismos, con al fin de no exceder los MAxIMos
permisibles.

Los centros de trabajo de puéva creacion deberén ser planeados, instalados, organizados
y puestos en funcionamierto de modo que la exposicion de los trabajadores a 1as
vibraciones no exceda los niveles méximos permisibles y pard tal efecto se cumnpliran las
medidas referidas en el presente reglamento.

Da la vigilancia médica de los trabajadores.

Los sxdmenes de reconacimiento fisico deben efectuarse durante tas horas de trabajo y N0
deben ocasionar gasto alguno & trabajador.

Los examenas de ingreso se deben efectuar dentro de uh periodo no mayora los 3 meses
det ingreso del trabajador, los mismos seran exhaustivos y compranderan principaimente:

- Antecadentes laborales, con &nfasis en la exposicion a yibraciones, tales como
anfermedad an perjuicio de @ circulacion y wnfermedad primaria de RAYNAUD.

- Antecedantes petoldgicos que permitan |dentificar alteraciones previas en Ias
srticulaciones dseas, trastomnos peritéricos del siatems nervicao y daformicdad en (08
dedos.

Los sxdmenes pariédicos deben sfectuarse cads afio, incluirdn las pautas del
sxamen de ingresc y cualquier sintorma y signo nuevo que presante et trabajador.

Los examenes médicos estaran anexos al expediente de cada trabajador.

Los exaArmenes de ingreso determinaran ia aptitud de los candidatos para exponerse o no @
un ambiente vibratorio. La decisibn médica sera inapetable para cualguier tipo de solicitud.



