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Рига (прот. N 13, §22)  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗВРЕДНОСТИ К ДИЕТИЧЕСКОМУ 

ПРОДОВОЛЬСТВИЮ С УМЕНЬШЕННЫМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМ 
ЗНАЧЕНИЕМ И ЕГО МАРКИРОВКЕ 

 
 

 

Изданы согласно частям второй 

и третьей статьи 4 и части третьей 

статьи 13 Закона о надзоре 

за обращением продовольствия 

 
 

 

1. Настоящие правила устанавливают обязательные требования к безвредности диетического 

продовольствия с уменьшенным энергетическим значением, которое предусмотрено для 
использования в диетах уменьшения веса, а также к его маркировке. 

 

 

 

2. Диетическое продовольствие с уменьшенным энергетическим значением (в дальнейшем - 

диетическое продовольствие) предусмотрено для особого использования и по его 

специфическому составу или производственному процессу ясно отличимо от продовольствия 
обычного потребления. Диетическое продовольствие пригодно для людей с проблемами 

лишнего веса, и оно продается с соответствующей ссылкой. 

 
 

 



3. Диетическое продовольствие имеет особый состав, который заменяет всю дневную пищу или 
часть ее, если оно используется в соответствии с указаниями производителя. Диетическое 

продовольствие подразделяется на две группы: 

3.1. продовольствие для замены пищи одного дня; 

3.2. продовольствие для замены пищи однократного или неоднократного питания. 

 
 

 

4. Производитель или распространитель несет ответственность за то, чтобы диетическое 

питание соответствовало указанным в приложениях 1 и 2 к настоящим правилам требованиям. 

 

 

 

5. Диетическое продовольствие в розничной торговле разрешено реализовывать только в 
фасованном виде. 

 

 

 

6. Все отдельные составные части упомянутого в подпункте 3.1 настоящих правил 

продовольствия распространяются только в одной общей упаковке. 

 

 

 

7. Торговое название упомянутого в подпункте 3.1 настоящих правил продовольствия - 

"Заменитель дневного питания для уменьшения веса", а торговое название упомянутого в 

подпункте 3.2 настоящих правил продовольствия - "Заменитель однократного питания для 
уменьшения веса". 

 

 

 

8. В маркировке диетического продовольствия дополнительно к установленным правилами 

маркировки пищевых продуктов требованиям указывается следующая информация: 

8.1. энергетическое значение продукта, выраженное в килоджоулях (kJ) и килокалориях (Kcal), 
и данное цифрами содержание белков, углеводов и жиров в определенном количестве 

приготовленного для потребления продукта; 

8.2. данное цифрами содержание упомянутых в приложении 2 к настоящим правилам 
витаминов и минеральных веществ в определенном количестве приготовленного для 

потребления продукта; 

8.3. для упомянутого в подпункте 3.2 настоящих правил продовольствия - процентное 
количество витаминов и минеральных веществ от рекомендуемой для нормального питания 

дневной порции дополнительно к установленному подпунктом 8.2 настоящих правил цифровому 

количеству; 

8.4. если необходимо, - наставление по приготовлению продукта и предупреждение о значении 

правильного приготовления; 

8.5. возможное лаксативное воздействие продукта, если при использовании продукта в 
соответствии с указаниями производителя в день принимается более 20 г полиолов; 

8.6. необходимость потребления адекватного дневной порции количества жидкости; 

8.7. для упомянутого в подпункте 3.1 настоящих правил продовольствия - указание, что продукт 

обеспечивает необходимое на день количество питательных веществ и без врачебного надзора 
продукт нельзя использовать более трех недель; 



8.8. для упомянутого в подпункте 3.2 настоящих правил продовольствия - указание, что продукт 
используется как часть диеты для уменьшения веса и другие пищевые продукты являются 

необходимой составной частью такой диеты. 

 
 

 

9. В маркировке, оформлении и рекламе диетического продовольствия не должно быть 

указания о скорости или количестве уменьшения веса, которые можно достигнуть при 
употреблении этих продуктов, или об ослаблении чувства голода или усилении чувства сытости. 

 

 

 

10. Правила вступают в силу с 1 ноября 2001 года. 

 
 

 
 

 

Премьер-министр 

А.БЕРЗИНЬШ 

 
 

 

Министр благосостояния 

А.ПОЖАРНОВС 

 
 

 

 

 

Приложения не включены в информационный банк. 

 

 

 

 


